
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 

事業報告書 



           令和 5年度本部事業報告書 

 

 

                          社会福祉法人 御立会 

 

令和 5年度の主な経過を報告いたします。 

 

Ⅰ. 主要運営の経緯 

  5. 3.24  36 協定書を姫路労働基準監督署へ提出 

  5. 4. 5  EV 定期点検 

   5. 4.12  自家用電気工作物の年次点検を実施 

5. 5.11  厨房グリストラップ清掃,害虫防除 

5. 5.22  夏布団納品、冬布団回収 

5. 5.22  令和 5年度監事監査 

5. 5.23  姫路市産業廃棄物課へ令和 4年度マニュフェストを提出 

5. 5.31  第 1 回運営推進会議（特養・小規模）を開催 

5. 6. 3  令和 5年度第 1回理事会を開催 

5. 6.21  自動車税減免通知書を受理(ハイエース 2台) 

5. 6.24  令和 5年度第 1回評議員会を開催 

5. 6.24  令和 5年度第 2回理事会を開催 

5. 7.19  EV 定期点検 

   5. 7. 5  令和 5年度栄養管理報告書を保健所に提出 

   5. 7.26  第 2 回運営推進会議（特養・小規模）を開催 

5. 8. 4  厨房グリストラップ清掃,害虫防除 

5. 8. 7  厚生園夏祭りを開催 

5. 8.16  介護従事者の健康診断を実施 

5. 9. 7  令和 5年度第 3回理事会を開催 

5. 9. 8  令和 5年度法人土地・建物基本調査票を国土交通省に提出 

5. 9. 8  令和 5年度第 1回評議員選任・解任委員会を開催 

5. 9.27  第 3 回運営推進会議（特養・小規模）を開催 

5.10. 2  冬布団納品 

5.10. 3  新型コロナウイルスワクチン接種(利用者・職員) 

5.10. 5  EV 定期点検 

5.10.10  新型コロナウイルスワクチン接種(利用者・職員) 

5.10. 9  夏布団回収(1・2・3F) 



5.10.25  防災訓練（避難訓練・通報訓練・消火訓練）実施 

5.10.31  インフルエンザ予防接種(利用者・職員) 

5.11. 4  令和 5年度第 4回理事会を開催 

5.11. 7  インフルエンザ予防接種(利用者・職員)  

5.11.25  令和 5年度第 2回評議員会を開催 

5.11.29  第 4 回運営推進会議（特養・小規模）を開催 

5.12.17  消防用設備点検の実施 

5.12.17  姫路市医師会小規模貯水槽水道定期検査 

5.12.25  クリスマス会 

6. 1.10  カーテン洗濯引き取り 

6. 1.19  カーテン戻し入れ 

6. 1.26  EV 定期点検 

6. 2. 2  厨房グリストラップ等清掃 

6. 2. 3 姫路市水産物協同組合よりいわしを寄贈される 

6. 3. 2 令和 5年度第 6回理事会を開催 

6. 3.15  防災訓練（避難訓練・通報訓練・消火訓練）実施 

6. 3.23  令和 5年度第 4回評議員会を開催 

6. 3.27  第 6 回運営推進会議(特養・小規模)を開催 

 

Ⅱ. 会議 

定款の変更、規程の改正、事業計画及び事業報告、会計予算及び決算、介護に

関する業務の執行状況や財産状況の整理のため、以下の会議を行いました。 

 監事会・理事会･評議員会 

会議名 内      容 期 日 場所 

第１回 

監事会 

1.令和 4年度事業報告・決算などの監査 R5.5.22 厚生園

会議室 

第 1回 

理事会 

 

1. 新役員選任候補者の評議員会への議案提出

の承認について 

2. 理事長を選任する理事会の開催について 

3. 令和 4年度決算案承認について 

4. 令和 4年度事業報告案承認について 

5. 令和 5年度監事監査報告について 

6. 育児・介護休業規程、給与規定の変更につ

いて 

7. 特養 2F の 15 床のベッドの入替えについて 

8. 理事長の業務執行状況の報告について 

R5.6. 3 厚生園

会議室 



9. 令和 5 年度第 1 回評議員会日程並びに議決

事項の承認について 

第 1回 

評議員会 

 

1. 理事・監事の定時改選について 

2. 令和 4年度決算案承認について 

3. 令和 4年度事業報告案承認について 

4. 令和 5年度監事監査報告について 

R5.6.24 厚生園

会議室 

第 2回 

理事会 

1. 社会福祉法人御立会新理事長の選任につい

て 

R5.6.24 厚生園

会議室 

第 3回 

理事会 

1.中内潤評議員退任に伴う新評議員の選任に

ついて 

R5.9.7 厚生園 

会議室 

第 4回 

理事会 

1. 令和 5年度中間報告案の承認について 

2. 令和 5年度中間決算案の承認について 

3. 令和 5年度の補正予算案の承認について 

4. 厨房の温冷配膳車及び専用トレーの購入に

ついて 

5. 理事長の業務執行状況の報告について 

6. 令和 5 年度第 2 回評議員会日程並びに議決

事項の承認について 

R5.11.4 厚生園 

会議室 

第 2回 

評議員会 

 

1. 令和 5年度中間報告案の承認について 

2. 令和 5年度中間決算案の承認について 

3. 令和 5年度の補正予算案の承認について 

R5.11.25 

 

厚生園

会議室 

第 5回 

理事会 

1.特養・小規模ホームの部屋の用途変更に伴う

内装工事費用について 

R6.1.10 厚生園

会議室 

第 3回 

評議員会 

1.特養・小規模ホームの部屋の用途変更に伴う

内装工事費用について 

R6.1.13 厚生園

会議室 

第 6回 

理事会 

1. 令和 5 年度二次補正予算(案)の承認につい

て 

2. 令和 6 年度事業計画(案)、事業方針(案)に

ついて 

3. 令和 6年度事業予算(案)の承認について 

R6.3. 2 厚生園

会議室 



4. GHP 更新工事について 

5. BCP 計画(案)の承認について 

6. 理事長の業務執行状況の報告について 

7. 令和 5 年度補正予算(案)、令和 6 年度事業

計画・予算(案)の承認のための評議員会の

開催日時などについて 

第 4回 

評議員会 

1. 令和 5 年度二次補正予算(案)の承認につい

て 

2. 令和 6 年度事業計画(案)、事業方針(案)に

ついて 

3. 令和 6年度事業予算(案)の承認について 

R6.3.23 厚生園

会議室 

 

 

Ⅲ 令和 5年度の主な事業内容 

１．感染症管理体制 

  近年、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症による高齢者施設にお

ける集団感染並びに感染症による死亡等が注目視され、その感染予防と蔓延

防止は、時期を問わず重要な課題となっている。当施設においては、令和 5

年度はお一人入居者様が感染されましたが、クラスター発生には至っていま

せん。今後も徹底した予防対策に日々努めていきます。 

 

２．事故に対する安全管理体制 

  認知症並びに機能低下、身体障害など個々の症状に合わせた介護は、常に

危険と隣り合わせの状態にある。利用者も年々、平均年齢は上昇、介護度も

高くなっている状況である。現場スタッフは特に、この危険性を認識し施設

内の事故はいつでも起こりうるものであるという「危険意識」を強く持ち、

日々業務にあたる事が必要である。全ての支援行為においては。事前の確認

が何よりも基本であり、職員 1 人ひとりが「当たり前のことを確実に行う」

ということを忘れず、事故防止に努める。日頃からヒヤリハット報告書と事

故報告書の提出に努め、その分析と再発防止に努めました。 

 

３．専門的視点に立ったケアの実施 

  利用する方々の殆どが何らかの疾病、特に認知症の症状があり、ケアの必

要性は個々異なる状況にある。利用者が何を望み何を必要とするのか、施設

としてどの様なサービスを提供すべきなのかを具体的にし、日々のケアにあ

たりました。 



 

４．施設内外の研修について 

  生活支援は常に何らかの変化に向き合い、試行錯誤を繰り返しながら対応 

 にあたっているが、施設は独創的に動きやすい要素があり、実際に行われて 

 いる支援が全てが正しいとは言い難い。他施設の取り組みや新たな知識を得 

 る為には、施設外研修への参加が必要であり、学んだ内容を独自の手技して、 

 運営の一助に繋げる事が求められています。 

 

内部研修 

  5. 5   身体拘束について   29 名 

  5. 5   食中毒について   30 名 

 5. 6 リスクマネジメントについて   29 名 

  5. 7 熱中症・脱水予防について 20 名 

  5. 8 プライバシー保護について    31 名 

  5. 8   介護技術について 32 名 

  5. 9 認知症ケアについて 30 名 

  5.10   虐待防止について 31 名 

 5.11 感染対策について 29 名 

 5.11 ノロウイルスについて 26 名 

 5.12 事故とヒヤリハットについて 26 名 

6. 2 災害・防災について 28 名 

6. 3 看取り介護について 30 名 

6. 3 喀痰吸引について 9 名 

 

 

 

外部研修 

5. 6. 1 身体介護テーマ別研修「ポジショニング編」 2 名  

5. 7.11 「サービス提供事業者の接遇応対研修」～接

遇応対レベルアップ研修 

1 名 

5. 7.22 ひょうごノーリフティングケア研修   2 名 

5. 8. 8 苦情・クレーム対策研修   1 名 

5. 8.18 災害を知る！災害に備える！～自然災害と

業務継続について～ 

  1 名 

5. 8.23 合同実習指導者研修(姫路市医師会看護専門     2 名 



学校) 

5. 8.23 障害介護連携研修会(姫路市総合福祉会館)   1 名 

5. 8.25 感染症対策研修   1 名 

5. 8.25 ACP とターミナル研修     1 名 

5. 8.30 安全対策担当者研修   1 名 

5. 9. 8 認知症ケアにおけるリフレーミング研修 1 名 

5. 9.12 ケアプラン作成の留意点 1 名 

5. 9.13 福祉事業所の感染症予防と対策そしてBCP作

成のポイント 

1 名 

5. 9.20 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会実践

発表会 

1 名 

5. 9.22  認知症の方の思いを汲み取るには？～パーソ

ンセンタード・ケアの考え方とその活用事例 

2 名 

5. 9.26 倫理と法令遵守・プライバシー保護 1 名 

5.10. 5 0 から始める！やさしい疾患勉強会 1 名 

5.10.13 苦しみを抱える人との心の対話～五感対話用

法～ 

1 名 

5.10.20 社会福祉施設職員感染症対策研修会(初任者

研修) 

 

5.10.24 介護職員等の人生の最終段階における対応向

上研修会 

1 名 

5.10.27 虐待防止研修 1 名 

5.10.27 看取りの支援について 1 名 

5.11.21 リスクマネジメント研修 1 名 

5.11.21 認知症について 1 名 

5.11.29 ユニットケアとは何か・その人らしい「食べ

る」の考え方 

1 名 

5.12. 1 CareTEX 大阪 2 名  

5.12.13 介護分野における生産性向上の取り組みにつ

いて 

1 名 

5.12.21 認知症介護基礎研修 1 名 

5. 1.13 福祉施設における感染症対策 1 名 

5. 1.20 労務管理研修 1 名 

5. 1.27 思い寄り添う意思決定支援とは？ 1 名 



5. 2.11 介護施設における看取り 1 名 

5. 2.15 第 4 回中部第 2 ブロック包括的・継続的ケア

マネジメント支援研修 

1 名 

6. 3. 1 認知症介護基礎研修 1 名 

6. 3. 5 自立支援に向けた排泄ケアとは 1 名 

 

 

 

 

職員の資格取得状況 

 介護支援専門員 2 名 

 介護福祉士 23 名 

 ユニットリーダー研修修了者 5 名 

 認知症実践者研修修了者 7 名 

  認知症介護基礎研修修了者 5 名 

 認定特定行為業務従事者研修修了者 5 名 

  安全対策担当者研修修了者 6 名 

 看護師 2 名 

 准看護師 3 名 

  作業療法士 1 名 

 管理栄養士 1 名  

 調理師 2 名 

計 62 名  

 



１．自立度別統計
令和6年3月31日現在　

不明 自立 J 1 J 2 A 1 A 2 B 1 B 2 C 1 C 2 計

R5 0 0 0 0 2 1 4 11 5 4 27

２．認知症度別統計
令和6年3月31日現在　

不明 自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 計

0 0 0 2 6 13 1 3 2 27

３．要介護度別統計
令和6年3月31日現在　

自立 要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均 合計人数

R5 0 0 0 0 5 9 13 4.3 27

４．在園期間
令和6年3月31日現在　

５．年齢
令和6年3月31日現在　

６５～６９ ７０～７４ ７５～７９ ８０～８４ ８５～８９ ９０～９４ ９５～９９ 100以上 合計人数

R5 1 1 1 2 7 9 6 0 27

６．退所要因

年度

区分

帰郷退所

他の施設へ移転

医療機関へ入院

無断退所

死亡

その他

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計
入所人数 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 0 6
退所人数 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 2 8

７．稼働率

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計

30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

812 868 845 895 886 858 890 856 848 882 792 827 10,259

27.1 28.0 28.2 28.9 28.6 28.6 28.7 28.5 27.4 28.5 27.3 26.7 28.0

21

5年度

0

0

R5 4 2

令和6年3月31日現在　

計

令和5年度特別養護老人ホーム厚生園の概要

R5

～６ヶ月未満 ～１年未満 1年以上

8

稼動日数

2

0

6

0

月間実利用者数

1日あたりの利用者数



58 31 22 4 13 3 9 14 51 17 40 53 315

4.3 4.3 4.3 4.3 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.3 4.3

８．事故発生状況(ヒヤリハットも含む）
令和6年3月31日現在　

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 累計

4 4 5 12 8 7 13 9 12 7 5 12 98

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

９．面会状況

10.身体拘束状況
令和6年3月31日現在 無し 。

１１．褥瘡の状況
令和6年3月31日現在 無し 。

１２．月次受診状況
月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

厚生病院 7 12 23 19 25 18 21 22 14 18 13 36 228

　　内科 4 6 14 6 11 7 8 20 8 12 6 31 133

　　眼科 1 0 2 6 6 2 5 0 4 0 3 3 32

　　整形外科 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5

　　皮膚科 1 4 2 5 4 5 5 1 0 1 0 0 28

　　精神科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　　循環器科 0 0 0 0 2 0 1 0 1 2 2 1 9

　　形成外科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 3 2 2 4 2 1 1 2 1 0 21

　　疼痛外来 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

理事長4回 理事長4回 理事長5回 理事長4回 理事長4回 理事長5回 理事長4回 理事長4回 理事長5回 理事長4回 理事長4回 理事長5回 52

千春Dr4回 千春Dr5回 千春Dr4回 千春Dr4回 千春Dr4回 千春Dr4回 千春Dr5回 千春Dr3回 千春Dr4回 千春Dr4回 千春Dr4回 千春Dr4回 49

他病院・医院 4 6 23 8 1 1 3 3 5 5 2 1 62

１３．外出の状況

2.2

67

2.0

2.2

1.7

1.5

1.9

2.3

2.2

2.4

1.6

73

58

１月

３月

1.9

70

２月

709

1.3

53

43

１２月

1.7

発生

月次 面会者延べ人数 １日平均面会者数

市役所の報告

介護度

入院

４月

５月

６月

７月

50

計

52

68

８月

75

９月

１０月

１１月 59

41

R5年度

回診

心療内科



R5 4 2 4 人

R6 1 9 初詣(住吉神社) 3 人

7 人

１．要介護度別統計
令和6年3月31日現在　

自立 要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均 合計人数

R5 0 4 6 3 1 6 2 2.6 22

2．年齢
令和6年3月31日現在　

６５～６９ ７０～７４ ７５～７９ ８０～８４ ８５～８９ ９０～９４ ９５～９９ 100以上 合計人数

R5 2 1 0 4 5 9 1 0 22

3．月間利用人数推移表

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計

30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 29 29 364

689 687 630 677 702 690 659 650 721 694 638 682 8,119

介護度 2.7 2.6 2.6 2.6 2.6 2.7 2.5 2.7 2.8 2.8 2.6 2.6

323 353 355 354 349 329 341 388 372 348 380 399 4,291

162 166 161 170 182 145 155 177 189 171 157 182 2,017

210 246 289 294 242 232 248 234 317 316 299 286 3,213

4．１日平均利用者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 29 31 366

10.8 11.4 11.8 11.4 11.6 11.0 11.0 12.9 12.0 11.2 13.1 12.8 11.7

5.4 5.4 5.4 5.5 6.1 4.8 5.0 5.9 6.1 5.5 5.4 5.8 5.5

7.0 7.9 9.6 9.5 8.1 7.7 8.0 7.8 10.2 10.2 10.3 9.2 8.7

5．外出の状況

R5 4 1 手柄山・たつの公園・置塩・夢前川グランド～花見ドライブ 7 人

R5 4 2 手柄山・たつの公園・置塩・夢前川グランド～花見ドライブ 7 人

R5 4 3 手柄山・たつの公園・置塩・夢前川グランド～花見ドライブ 7 人

R5 4 4 7 人

R5 4 5 7 人

R5 4 6 7 人

R5 4 9 あずきミュージアム 4 人

R5 4 12 あずきミュージアム 12 人

R5 4 20 ヤマサ蒲鉾・芝桜見学 5 人

R5 4 21 林田ゆたりん 11 人

令和5年度小規模多機能ホーム厚生園の概要

通い(１8人）

行き先 参加人数（人）

参加人数（人）

宿泊（6人）

訪問

計

行き先

夢前川沿い～花見ドライブ

宿泊

手柄山・たつの公園・置塩・夢前川グランド～花見ドライブ

手柄山・たつの公園・置塩・夢前川グランド～花見ドライブ

手柄山・たつの公園・置塩・夢前川グランド～花見ドライブ

実施日

稼働日数

登録人数(累計）

通い

訪問

稼動日数

実施日



R5 4 22 林田ゆたりん 12 人

R5 4 27 ヤマサ蒲鉾・芝桜見学 4 人

R5 4 30 市内ドライブ 6 人

R5 5 2 夢前町つつじ鑑賞 6 人

R5 5 7 夢前町ドライブ 2 人

R5 5 13 姫路バラ園コンサート 5 人

R5 5 14 夢前町ドライブ 2 人

R5 5 16 御津ドライブ 3 人

R5 5 27 姫路バラ園コンサート 5 人

R5 6 3 紫陽花・蓮池 5 人

R5 6 5 御津道の駅 4 人

R5 6 7 ヤマサ蒲鉾 5 人

R5 6 8 御座候 3 人

R5 6 13 弥勒寺 5 人

R5 6 20 夢前町・蓮池 4 人

R5 6 24 弥勒寺・紫陽花鑑賞 4 人

R5 6 25 弥勒寺・紫陽花鑑賞 2 人

R5 6 27 夢前町・蓮池 5 人

R5 6 29 夢前町・蓮池 2 人

R5 7 11 紫陽花・蓮池 2 人

R5 7 15 蓮池・白鳥城 2 人

R5 8 16 夢前川沿いドライブ 1 人

R5 8 30 ムサシ広畑店 2 人

R5 9 25 姫路市立水族館 3 人

R5 9 28 姫路城 5 人

R5 9 29 姫路城 5 人

R5 10 1 姫路市立動物園 1 人

R5 10 2 ムサシ広畑店 4 人

R5 10 8 夢前川沿いドライブ 2 人

R5 10 16 野里秋桜ドライブ 5 人

R5 10 17 野里秋桜ドライブ 4 人

R5 10 21 姫路バラ園コンサート 3 人

R5 10 28 姫路バラ園コンサート 3 人

R5 10 29 夢前紅葉ドライブ 3 人

R5 10 30 夢前大銀杏ドライブ 5 人

R5 11 4 増井山紅葉ドライブ 2 人

R5 11 5 増井山紅葉ドライブ 1 人

R5 11 11 紅葉ドライブ 5 人

R5 11 12 紅葉ドライブ 4 人

R5 11 18 紅葉ドライブ 7 人

R5 11 23 施設周辺ドライブ 6 人

R5 11 25 姫路城周辺ドライブ 5 人

R5 12 9 増井山紅葉狩り 6 人

R5 12 13 増井山紅葉狩り 7 人

R6 1 8 住吉神社初詣 8 人

R6 1 14 林田町ドライブ 2 人

R6 1 15 住吉神社初詣 3 人

R6 1 16 住吉神社初詣 3 人

R6 1 22 御座候あずきミュージアム 2 人



R6 2 3 住吉神社節分祭 9 人

R6 2 9 増井山梅ドライブ 7 人

R6 2 15 増井山梅ドライブ 6 人

R6 2 18 飾西ダイソー買い物 2 人

R6 3 1 夢前町菜の花畑 3 人

R6 3 3 夢前町菜の花畑 7 人

R6 3 11 飾磨港～八幡 6 人

309 人

7．事故発生状況(ヒヤリハットも含む） 令和6年3月31日現在　

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 累計

1 3 1 4 2 1 1 1 4 3 1 2 24

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8．月次受診状況
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

厚生病院 18 9 22 13 18 12 11 13 20 16 13 15 180

　　内科 12 5 14 8 10 7 5 8 13 10 6 9 107

　　眼科 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 11

　　整形外科 0 0 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 6

　　皮膚科 1 1 1 1 2 2 2 1 2 0 2 1 16

　　心療内科 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 40

　　循環器科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　　形成外科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 52

他病院・医院 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6

計

R5年度

発生

市役所の報告

理事長Dr.回診


